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1 desiderio di evasio-
lIm- dal caldo e dalla
vita frenotica @ diret-
tamente proporzionale
alla temperatura che
sale ogni giomo di piin.
Se la vacanza ¢ breve,
per un pieno di benes-
sere l'accoppiata mare-
spa ¢ l'ideale. *Al'Hotel
La Suite di Procida si
trascorre una pausa di
sole, mare e coccole in
una cormice splendida
I trattamenti per rivi-
talizzare e tonificare
corpo e mente sono
abbinati a tecniche di
massaggio ispirate alle
tradizioni asiatiche ed
eurapee, per soddisfa-
re ogni esigenza. *Tra
un bagno in mare e un
po’ di relax a bordo pi-
scina una pausa nel-
I'hammam abbassa la
temperatura corporea
esercitando un'azione
rinfrescante  perfetta
nei giorni pit torridi. [1

peeling, poi, prepara,
uniforma e fissa l'ab-
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