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Ischia, Sant’Angelo

\'Iymkajuca kuchyna -
. Neapolua prllahl ch ostrovoy

Ristorante Rosiello, Neapol

Neapol, ostrovy v neapolskom zalive, Procida,
Capri a Ischia som navstivila zaciatkom méja.
Zazit atmosféru pravého talianskeho juhu s ne-
zamenitelnou prirodou, histdriou ale aj osobity
Zivotny Styl ludi Zijdcich v tejto Casti malebného
Talianska ma zaujalo natolko, Ze aspofi trocha
z neho som si urcite priniesla domov. Musim
sa priznat, Ze som gurmanka, rada ochutnavam
miestne Speciality, miestne vina a uz tradi¢ne
moje obldbené prosecco. Ak by som mala do-
porucit reStauraciu s tymi pravymi Specialitami
a plodmi mora v Neapole, tak je to rozhodne
reStauracia Ristorante Rosiello na Via Santo
Strato, 10 v Neapole.

Z reStaurdcie je nddherny vyhlad na more a na
prilahlé ostrovy. Vecera v Neapole sa zacina
najskor o deviatej vecer a konci sa priblizne
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o polnoci a neskdr. Ako prvé sa podava pohar
spravne vychladeného prosecca a potom
nasleduje minimalne pét startérov, predjediel.
V3etky jedla sd absoldtne Cerstvo priprave-
né, prevazuje tu zelenina, cestoviny, plody
mora a ryby . Spagety s muslami, chobotnica

s hustou paradajkovou omackou vyhradne

z Cerstvych paradajok, alebo chobotnicovy
Salat s Cerstvou zeleninou, chutia vynikajico.
TaktieZ domace caneloni s Cerstvou paradaj-
kovou oméckou a bazalkou. Doporucujem iba
ochutnavat, lebo uz po tych piatich starteroch
budete syti a potom este pride hlavné jedlo

a ,dolce“, neuveritelné domace ovocné kolace

a iné dobroty a samozrejme ovocie. Medzi star-

termi nesmie chybat pizza, margherita, alebo
marinara. Ind tu pravi ,,Napolitanci“ nejedia.
V&etko tu mimoriadne chuti. Ku kaZzdému jedlu

sa podava iny druh bieleho a ¢erveného vina
a samozrejme voda. K dezertu je to tradicné
limoncello, typicky digestiv pre t(to oblast
Talianska. www.ristoranterosiello.it

San Francesco al Monte, Neapol

Ak sa rozhodnete dovolenkovat par dni

v Neapole, ubytujte sa v hoteli San Francesco
al Monte s GZasnym vyhladom na cely Neapol
a Neapolsky zaliv a stale budete mat pred oca-
mi sopku Vezuv. VSetky izby s s vyhladom na
more a na Vezuv. Tato sopka vas tam neustale
sleduje a strazi. Na siedmom poschodi najdete
krasny bazén a neuveritelnd oazu kvetiniek

a rastlin, kde zrelaxujete pocas dna, alebo si
pospite v ramci popoludiajsej siesty. Je to
velmi atraktivna terasa na svadby a rodinné
oslavy. www.sanfrancescoalmonte.it

Gran Caffe La Caffettiera, Neapol

A ak sa vyberiete na nakupy do obchodov na
ulici Toledo, zastavte sa na kavicku s vybornym
malym dezertom v Gran Caffe La Caffettiera,

na Piazza dei Martiri v Neapole. Je tam GZasna
atmosféra a pri kavicke mdZete pozorovat stale
pulzujdci Zivot v Neapole. Hned obdalec s
zname obchody, Prada, Gucci, Salvatore Ferra-
gammo a dalSie krasne butiky.
www.grancaffelacaffettiera.com

La Suite Hotel&SPA, Procida

Na druhy def rdno sme sa premiestnili auto-
busom do Puzzouli, kde som pocas ¢akania na
lod objavila v pristave rybarsky trh. PoteSenie
nielen pre oci, ale obrovsky zaZitok pozerat sa
na rybarov a obchodnikov, netrpezlivo cakaji-
cich na plody mora, ktoré pontkaji vo svojich
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reStauraciach. Pohlad na chobotnice, ktoré

s( Zivé a nakladaja ich do igelitiek majitelom
reStauracii bol pre mia niec¢im Gplne novym.
Zazitok. Ved' posidte sami podla fotiek. Som
Stastnd, Ze som to mohla zazit na vlastné

oCi. Nalodili sme sa na smer ostrov Procida,
najmensi, ale dovolim si povedat aj najpdvab-
nejsi zo vietkych troch ostrovov v Neapolskom
zalive. Plavba na tento malebny ostrov lodou
z Puzzouli trva iba 15 minit. Caro ostrova tvori
silnd historia, rybarska tradicia, neuveritel-

ny klud a pokoj. Ved nie ndhodou je ostrov
Procida vyhladdvanym miestom Spickovych
reZisérov sveta na natacanie filmov. Ale kedZe
som sa rozhodla zamerat na gastronémiu,

tak sa budem snaZit pisat hlavne o jedle.

Na ostrove Procida som navstivila nddherny
citrénovy sad, kde s citrény Gplne iné, ako

ich pozname my doma. Si obrovské a ked'ich
oSlpete, nakrajate ich aj s hrubou bielou du-
Zinou na malé kdsky, pridate k nim posekand
matu, pripravite vynikajdci a osvieZujdci Salatik
»lllimone al piatto“.Ja som ho jedla prvy raz.
Dokonca si ho méZem urobit doma, pretoze
farmar mi podaroval tri obrovské citrony. ESte
chcem pripomentt, Ze sa tu pestujd articoky,
ktoré my vacsinou doma pozname konzervo-
vané, ale Salatik z Cerstvych articokov bola pre
mna lahddka cislo dva. Samozrejme k tomu
skvelé vino a na terase pri bazéniku taky relax,
Ze lep3i si ani neviem predstavit. A na zéver
domaéce limoncello a (Zasny domaci citré-
novy kolacik. Je to super, na chvilu zabudnat
na vsetko a uZzivat si tito neopisatelnt chut

a vonu ostrova Procida. Na rozlGc¢ku ndm nas
mily sprievodca Salvatore zaspieval niekolko

JUN 2013



EEEWW A1l cestovanie

cestovanie REEEIzsAU elnpt-1gl

arif, o iba umocnilo moje vedomie, Ze som

v Taliansku. Bol to zdbavny a GZasny cloviecik.
Ak by ste mali zaujem navstivit tento malebny
ostrov a preZit par dni v tomto raji, moZete.

V La Suite Hotel&SPA v Isola Di Procida najdete
stkromie, ak tiZite mat pocas dovolenky
absoldtny klud a luxus zaroven.
www.lasuiteresort.com

Ristorante Un Attimo diVino, Ischia

ESte v ten isty defl som sa lodou premiestnila
na ostrov Ischia. Prizndm sa, Ze na tomto ostro-
ve som uZ raz bola, hovoria mu:“vZdy zeleny
ostrov“. Je najvdcsi z tychto troch ostrovov a je
skutoCne vzdy zeleny. Pathviezdickovy hotel
Terme Manzi Hotel&Spa bol mojim novym
domovom na tri noci. ESte pred odchodom na
veceru nam pripravili na terase hotela Cerstvi
pizzu, samozrejme margerithu a tak sme sa uz
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s prvym starterom vybrali na veceru do jednej
z najlepSich restauracii Ristorante Un Attimo
diVino, Via Porto 103 na Ischii. Pocas vecere

som si vSimla, Ze je to velmi oblibena restaura-

cia a bola dplne plna. Bol piatok, ale aj napriek
tomu, Ze je tam niekolko desiatok reStauracif,
tato je velmi oblibend. Samotny majitel pri-
pravuje rybie Speciality, vita hosti, dokonca ich
aj zabava hrou na Specialny hudobny nastroj

a pocas vecere tu spieva vynimocny spevak

s originalnym repertodrom. Jednoducho v3etko
tu bolo originalne. Bohatda vinotéka, vynikajdci
starter zo surovej ryby s citronom a so Salatom,
ktor( Specidlne pripravuje a krdja samotny ma-
jitel. Samozrejme nechybali cestoviny plnené
rybou a paradajkovou omackou, ako starter
Cislo dva. Hlavné jedlo ma Gplne dostalo. Bola
to krasna biela ryba v zemiakovom ,,Zupane*
so zeleninovou prilohou. Vlastne som prvy

raz jedla pocas piatich dni zemiaky. Chutilo to
vynikajlco. A na zaver Specialny dezert, ktory
neviem pomenovat, no bola v iom zmrzli-

na a mini cesticko, ktory som uz iba mohla
ochutnat. Urcite sa do tejto reStauracie vratim
pre jej vynimo¢n( atmosféru, skvelého majitela
a vynikajdce jedlo.

www.unattimodivino.com

Therme Manzi, Hotel&SPA, Ischia

Dal3ia vecera nés ¢akala v hoteli Therme Man-
zi, Hotel&SPA, comu sme sa velmi poteSili po
celodniovej tire na vysnivanom ostrove Capri,
o ktorom vam napiSem v letnom dvojcisle
nasho casopisu.Mlada a velmi prijemna ma-
nazérka hotela Beatriz Gimeno nés previedla
hotelom, dokonca sme mohli priamo navstivit

kuchynu, ktora sa hrdo pysi dvomi michelinovy-

mi hviezdami.

Zazili sme na vlastné oci pripravu jedal,
navstivili sme Speciadlne oddelenie na vyrobu
domécich cestovin a ru¢ne robenych praliniek.
V tomto hoteli m6Zu hostia zazit skutocne
kulinarske zaZitky, ¢i uz je to samotné jedlo,
spdsob pripravy, spdsob servirovania a velmi
prijemna atmosféra hotela. Sedenie pri obrov-
skom okrdhlom stole vytvara idealny priestor
na komunikéciu pocas jedla. Jedla sa daju
tazko pomenovat, aj spdsob servirovania je
absoldtne vynimocny. S ni¢im podobnym som
sa predtym nestretla. Aj preto je tento hotel na
ostrove Ischia velmi vyhladavany zahrani¢nymi
turistami, ktorf si potrpia na vysokd Groven
stolovania, osobny pristup k hostom a zaruce-
ne vynikajlce jedld a Speciality. Kazdy z nas
mal iny dezert. Ja som mala takd vynimocnd
skladacku, umelecké dielo a sicastou méjho
dezertu bol aj mp3 prehravac so slichadla-

mi. A tak som si mohla vychutnavat niekolko
mojich dezertov s typickou talianskou hudbou.
www.termemanzihotel.com

Ristorante Il Riccio, Anacapri, Capri

ESte by som rada spomenula skvely kulinarsky
zazitok pocas obeda na ostrove Capri. V res-
tauracii na (tese bolo velmi prijemne, i ked’
vonku bolo uZ zaciatkom maja krasnych tridsat
stupnov celzia. Musle, plody mora, mozzarella
di bufala s raj¢inami a bazalkou, parmigiana di
melanzane, vypraZana zelenina, morské riasy
a tekvicové kvety, vynikajici domaci chlieb,
chobotnicovy Salat so zeleninou a mozno som
aj nieco zabudla. Nas stdl sa hemzil samymi
dobrotami. Najviac mi chutili musle, ktoré si
také dobré a kvalitné skutocne iba priamo na
ostrovoch. Ako hlavné jedlo bola Specialita
ostrova Capri ravioli capressi, velmi lahulinké

domace ravioli plnené caciotta syrom, servi-
rované s Cerstvou paradajkovou a bazalkovou
omackou. Musela som ich zjest vietky, tak mi
chutili. ESte pred obedom som si mohla nafotit
sladkosti, ktoré st v Specialnej klimatizovanej
»cukrarni“ a kazdy host si méze sam vybrat

z desiatok (Zasnych sladkych dobrét, ale
samozrejme aj Cerstvého ovocia. Ja som sa
rozhodla po vydatnom obede pre Cerstvé lesné
jahody, zahradné jahody a maliny. Bolo to
spravne rozhodnutie, ved po obede sme absol-
vovali dalSiu ¢ast prehliadky tohto ¢arovného
ostrova. | napriek obrovskému kulinarskemu
zazitku som sa obavala, €i si neprinesiem neja-
ké kilo domov navy3e. Ale opak je pravdou. Po
navrate domov som zistila, Ze som schudla a Ze
mi chybajl tie GZasné lahké jedld, z ktorych
nemdZete pribrat.

www.ristoranteilriccio.com
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